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Psicoses funcionais e estados

fronteiricos

Fator biografico comum:

Patologia dos vinculos basicos
ou
Patologia diadica



Psicoses funcionais e estados

fronteiricos

Papel do vinculo diadico:

Estabelecimento do espac¢o de sequranga para o
desenvolvimento do ego

Estruturacao do mundo mental



Sistema virtual que operacionaliza o funcionamento dos

diversos sistemas (mnémicos, volitivos, identificatorios, sensoriais,

perceptivos, cognitivos, afetivos etc.) @ programas mentais (de

aproximacao da realidade e de interacao ambiental em seus diferentes

niveis de relacionamento: intimo, pessoal e social), tornando possivel
a transformacao dos fatos vividos (sejam impulsos bioldgicos,
desejos, situacdes reais, situacdes imaginadas etc.) em experiéncias

existenciais.



O Ego, as psicoses funcionais e 0s

estados fronteiricos

Psicose: desorganizagao do ego

Estados fronteiricos: falhas no desenvolvimento
de certas funcgoes
nao integracao do ego



Elementos essenciails para a

abordagem clinica

Psicologia e psicopatologia do ego

Psicologia do desenvolvimento

Papel do ambiente: psicologia bipessoal



Estruturacao do ego: vinculos

! 4 |
basicos
Funcao Materna Funcao Paterna

Social Psicologica Psicologica Social

' org. espaco de org. espaco
CU’Id.adOS d. €spas d. espas provedor
basicos seguranca social
desdobramento das sensac¢oes principios norteadores das
basicas relacbes e papéis sociais

seguran¢a nos espacos subjetivo e objetivo




Estruturacao do ego: relagao do ego

com o superego

Processos identificatorios = identidade

morais
Criacao de valores —
eticos




Estruturacao do ego: relagao do ego

comoid
Ampliacao do ego: elaboracao e elementos

cognitivos

Mecanismos de defesa

Desorganizacao e reorganizacao do ego



Psicologia do desenvolvimento:

crises vitais

infancia: desmame, nascimento de irm&os, entrada
na escola etc.

EVO I Utlvas: adolescéncia: sexuvalidade, escolha da profissdo etc
maturidade: casamento, trabalho etc.

final: aposentadoria, morte etc.

doencas

ACidentaiS: sucessos e fracassos

acidentes



Sobre a Psicodinamica das

Psicoses Funcionais

Desorganizacao do Ego:

Por invasao de processo primario de pensar
na consciéncia carreado por anseios pessoais
e culturais.

Por sobrecarga egoica que evidencia as falhas
na estrutura cognitiva.



Situa¢oes de maior exigencia

egoica

Perda de uma relacgao significativa:

Por reeditar o rompimento diadico

Rejeicao dentro de uma relacao significativa:

Por instalar uma contradicao na mente (objeto enlouquecedor)

Realizac¢ao cultural ou bioldgica:

Por desencadear ampliagoes ou mudancas na identidade



Situa¢oes de maior exigencia

egoica

Experiéncias Basicas Desorganizacdes do Ego

Perda

(auséncia)

Rejeicao
(auséncia na presenca)

Psicoses Esquizofreniformes

> > Transtornos do Humor

Realizacao
(cultural e/ou biolégica)




Estados fronteiricos

Seriam decorrentes de conflitos e defesas, tal como
na neurose?

Seriam decorrentes de parada no desenvolvimento
devido a relacionamentos insatisfatorios?

Seriam um desvio do desenvolvimento baseado na
adaptacao a objetos primarios patologicos?



Estados fronteirigos:

a fenomenologia

Impulsividade difusa

Raiva cronica
Relacionamentos instaveis
Disturbio da identidade
Sentimentos de tedio e vazio

Tendéencia auto-destrutiva



Estados fronteirigos:

a psicodinamica

Falta de integracao do ego:

Persisténcia de identificacoes iniciais contraditorias;

Uso predominante da cisao;

Presenca de processo primario na consciéncia, embora com teste de
realidade preservado;

Acentuada influéncia pre-edipica;

Pouca capacidade de tolerar a ambivaléncia.

Instabilidade do self:

Dependéncia excessiva dos objetos externos;
Falta de constancia objetal;
Fixacao da fase de reaproximacao do processo de separagao-individuagao.

Falta de integracao da identidade:
Sentimentos de tédio, vazio e inutilidade;
Indefinicoes na identidade de género;
Tendéncias auto-destrutivas.



Observacao clinica dos pacientes

borderlines

fragilidade egdica > muito sensiveis

fragilidade identitaria > sempre se auto-afirmando

fragilidade nas relacoes > sempre se defendendo



A tarefa terapeutica

Psicoses funcionais: reorganizacio do ego através da
elaboracao da vivéncia
desorganizadora

Estados fronteirigos: ampliacao egoica atraves do
desenvolvimento das funcoes

atrofiadas



A tarefa terapeutica

Elementos comuns:

Foco: funcao egoica

Objetivos:
aumentar a capacidade de mentalizar as
experiéncias traumaticas passadas e

presentes;

diminuir a ocorrencia de vivencias
traumatizantes



Fragilidade do ego e sobrecarga

mental

Smals_: o Capacidade elaborativa
episodios algicos
mal-estares vagos Alivio da tensao
angustia intrapsiquica

Estados de desorganizagao mental:
desorganizacao parcial: despersonalizacao,
desrealizacao
estados confusionais

desorganizacao ampla: surto psicotico



A relacao terapeutica

Relacao humana, isto €, nao estereotipada
Dialogo nao tecnificado nem tipificado
Vinculo terapéutico e espac¢o de seguranc¢a

Conducao do processo de conscientizacao da
fragilidade mental



Consciéncia da fragilidade mental

Livre associagao, lembrancas reprimidas e complexos inconscientes

- processo primario

Informacgoes sobre o funcionamento mental e “protecao” das reagoes

psicologicas ao ambiente
Interpretacoes transferenciais e vinculo terapéutico
Compreensao da cena mental expressa pela transferéncia (positiva e

negativa), pelas atuacgoes e pela distorcao da realidade (objetiva e

subjetiva)



Consciéncia da fragilidade mental

Consciéncia das falhas irreparaveis das
figuras de apego

Diminuicao da culpa pelas criticas, pelos desejos
homicidas e por todas as formas de expressao daraiva e
do ressentimento impotentes

Consciencia da verdadeira dimensao existencial



Estigmatizacao

Sinais e sintomas: dissimulacao, necessidade
de se mostrar normal, negacao das proprias

experiéncias psicologicas

Auséncia do esforco em venceé-la é sinal de

maior deterioracao egoica



Quem?
Quando?

Como?



Conclusao

Sintomatologias e psicodinamicas
diferentes

Ambos com presenca marcante de
processo primario de pensar na
consciéncia decorrente de uma
significativa fragilidade egoica.



Nosso desafio existencial

Viver dentro dos limites do tempo,
encontrando substitutos apenas satisfatorios
para os nossos desejo, aprendendo a lidar
com nossas frustracoes e limites, elaborando

nossos fracassos e lutando pela realizacao

pessoal



Nosso desafio clinico

Reparar/construir o Instrumento que
torna possivel o empreendimento de se
viver a vida com humanidade num
ambiente mental de furia diante dos
fracassos e de enorme esforco em se

manter a ilusao de sermos especiais.



